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LISTA DE SIGLAS

AVP: Acesso venoso periférico

ECG: Eletrocardiograma

SSVV: Sinais vitais

SVD: Sonda vesical de demora

IM: Intramuscular

IV: Intravenosa

VOQ: Via oral

SMR: Sala de medicacao rapida
AVP: Acesso venoso periférico
MMSS: Membros superiores

MMII: Membros inferiores

TC: Tomografia computadorizada
SAMU: Servico de atendimento movel de urgéncia
QSD: Quadrante superior direito
PCR: Parada cardiopulmonar

RCP: Ressuscitagado cardiopulmonar

ACE: Atendimento Cardiovascular de Emergéncia

LAGARTO-SE
2024



SUMARIO

1. INTRODUCAO.......cene. OO |

2. DESENVOLVIMENTO  cusomanesansorcasscssnesss o mim e aststssasssss s s oissii 7

2.1. Hospital e Maternidade Dona Cagula.........c.coueeeierieeniioniiiiisiesseciess s sesississaeneaa s 7

2.2. SETORES HOSPITALAR ...ttt e e nte s en e eeeneaeeesnaee s 8

P DR TETIIRN s S R R AR EARE 8

2.2.2 Sala de triagem........cccceceevvevevnnnnn. OO 8

2.2.3 UrANCia € EMEIZENCIA. ........veerveeeeeeereeseseesesessseeesseesssesessssssesssesssssssssesesensssees 8

2.2.4 Sala de CUTAtIVOS....cccviiviienieniiniriniineniesienitsn s e e e steae s eresseessss e esse s e srs e e e ssnssessnsnns 8

i ENARTEE K TN st s 0 T ST A 5 SN 8

2.2.6 FATMACIA. c..cvevvivteeeerree sttt s et as e e e s s tees s b e s e se et enaessesbsensensersens 9

Z2e.7 Ceniral de Matexial & Erisriliznplo (CME ). . ooxaassnnasnsnnmnamnsmesssns 9

2.2.8 Posto de enfermagem..........c.cecevvvvverereceennirinsennesninsans J TSP 9

2.8, ALINTRADESR DESEIRVOLNTDIAD v corsommon e s s 9

2.4. FUNDAMENTACAQ TEORICA.........ooeieeieceerestesseesseeeessressssesssisssss e sssssssesssssnns 11
2.4.1 Ressuscitagdo cardiopulmonar (RCP) e Atendimento Cardiovascular de

EMergéncia (ACE). ..ot er e eae e esaeeaseteesneennennnens 11

s NI TR AN . i e e eemeees ety emt o 1 eEE B TR EEESE 12

4. REFERENCIA........ ressesm s sssssssssssssnssssssssssssssssnsssssssnsssssns 13

ANEXOS.....cccoeueeee SsusERR s R SeisErssissesenisanesverssrsEOTIY 14

LAGARTO-SE

2024



1. INTRODUCAO

O estagio supervisionado visa ao aprendizado de competéncias proprias atividade
profissional e a contextualizagio curricular, objetivando o desenvolvimento do educando para
a vida cidadd e para o trabalho, complementado e aperfeicoando o ensino da faculdade,
possibilitando uma experiéncia profissional e contribuindo para a oportunidade que os alunos

tém de aprender e aplicar de forma pratica, compreendendo também a rotina da profissio.

Neste relatorio estdo descritas as atividades desenvolvidas no periodo de 18/05/2026 a
02/06/2026, no hospital e maternidade Dona Cagula, RIACHAO DO DANTAS. Com carga
horaria de 100h e turno matutino.

O objetivo do estagio é desenvolver conhecimentos, habilidades, competéncias e
atitudes necessdrias a pratica profissional na 4rea de saude, possibilitando aos académicos de
Enfermagem o desenvolvimento da capacidade critica reflexiva, participativa e
transformadora, bem como a oportunidade de aperfeigoar habilidades especificas para atengio

nos diversos niveis dc assisténcia a saude.

Apresento, inicialmente, A UNIDADE HOSPITALAR . Posteriormente, discorro
sobre as atividades desenvolvidas. Por fim, exponho minha percepgio sobre a vivéncia do

estagio e trago as consideragdes finais.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1. Hospital e Maternidade Dona Cacula

O Hospital e Maternidade Dona Cagula, fundada em 2004, localizado no municipio de
Riachdo do Dantas, Sergipe, ¢ uma unidade de saude de porte essencial que desempenha
papel fundamental na assisténcia a4 populagio local e das comunidades circunvizinhas.
Inaugurado com o propésito de ampliar o acesso aos servigos hospitalares e fortalecer a rede
de atengdo do municipio, o hospital funciona como unidade mista, oferecendo atendimentos

ambulatoriais, de urgéncia ¢ emergéncia, além de assisténcia materno-infantil.

A institui¢do presta servigos como consultas médicas, procedimentos de baixa e média
complexidade, realizacio de eletrocardiograma, curativos, estabilizacdo de pacientes em

situagdio critica, suporte ao parto e acompanhamento do ciclo gravidico-puerperal. Sua
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atuagdo ¢ voltada para o cuidado integral do paciente, contribuindo para a promogao,

prevengao € recuperacgdo da saude da comunidade.

Durante o periodo de estdgio, foi possivel observar de forma pratica o funcionamento
da unidade, a dindmica dos profissionais envolvidos e a importancia dos servicos ofertados
para a continuidade do cuidado na rede municipal de saide. Este relatério apresenta uma
sintese organizada das atividades desenvolvidas, das 4reas visitadas e¢ da relevancia do

hospital na assisténcia a populacio.

2.2. SETORES HOSPITALAR

2.2.1 Recepcio

E o primeiro ponto de contato do usudrio com o hospital. Nele s3io realizados a
identificagdo do paciente, cadastro, encaminhamento para o setor adequado.
2.2.2 Sala de triagem

Setor onde a equipe de enfermagem realiza a avaliagdo inicial do paciente, verificando
sinais vitais, queixa principal, nivel de dor, risco clinico.
2.2.3 Urgéncia e Emergéncia

Espago destinado ao atendimento de pacientes que necessitam de cuidados imediatos.
Nesse sctor sdo realizados estabilizagdo clinica, reanimagdo, administragio de medicamentos
EV/IM/VO, curativos imediatos, tratamento de traumas leves ¢ moderados, encaminhamento

para unidades de maior complexidade, quando necessario

2.2.4 Sala de curativos

Local apropriado para procedimentos relacionados ao tratamento de feridas, onde a
equipe realiza curativos simples e complexos, limpeza ¢ desbridamento conforme prescrigdo,

avaliagdo de evolucdo de lesdo, orientagdes ao paciente sobre o cuidado domiciliar.

2.2.5 Sala de parto

Setor responsavel pelo atendimento a gestante e i parturiente.
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2.2.6 Farmacia

Responsavel por armazenamento seguro de medicamentos, dispensagdo para setores

internos, controle de estoque, verificagdo de prazos de validade.

2.2.7 Central de Material e Esterilizacdo (CME)

Local onde sdo processados ¢ esterilizados materiais utilizados nos procedimentos.

2.2.8 Posto de enfermagem

Destinada a pacientes que necessitam de observagdo ou cuidados prolongados. Nela
ocorre administragdo de medicamentos, cuidados de enfermagem, monitorizagdo clinica,

acompanhamento médico.

2.3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Durante o estdgio, participei de diversas atividades, o que proporcionou uma vis3o

abrangente da rotina e das praticas de enfermagem. As atividades incluiram:

Turno matutino 18/05/2026( segunda-feira) - Foi apresentado, através de uma visita
guiada, a rotina da unidade hospitalar, logo em seguida, fiquei na de triagem anotando queixas
e aferindo SSVV dos pacientes. Foi possivel observar uma ocorréncia de emergéncia com

uma paciente com uma possivel AVE, foi transferida pela SAMU para uma TC

Turno matutino 19/05/2016 (terca feira) Posto de enfermagem - Durante a manhd o
posto ficou bem tranquilo, mas foi possivel observar toda a rotina do enfermeiro responsével
pelo setor, inicialmente houve a divisdo das demandas para as técnicas, avaliagdo dos

pacientes, realizei evolugdo de enfermagem e aprazamento de medicagdes.

Turno matutino 20/05/2026 (quarta feira)-Sala de medicacio rapida - Na SMR
realizei administragdo IM, IV, VO nos pacientes, e apos a cada aplicagdo de medicagdo fiz as

anotagdes conforme solicitado.

Turno matutino 21/05/2026 (quinta-feira). Sala de triagem - Realizei atendimento

de triagem, anotando a queixa principal do paciente e avaliando os ssvv do mesmo. Realizei
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também exame fisico respiratorio em crianga com quadro de dispnéia. Ao finalizar cada

triagem transfiro a ficha ao médico plantonista para dar continuidade ao atendimento.

Turno matutino 22/05/2026( sexta feira).Sala de urgéncia - assim que cheguei na
unidade fui surpreendida com uma urgéncia de um paciente que sofreu um acidente de moto e
estava com ferida exposta, prontamente me juntei a equipe que estava prestando os socorros e

realizei a limpeza das feridas e os curativos, avaliei os ssvv do paciente e anotei.

Turno matutino 25/05/2026( segunda feira). Sala de triagem - Realizei atendimento
de triagem, anotando a queixa principal do paciente e avaliando os ssvv do mesmo. Auxiliei
na realizagdo do exame ECG em pacientes e observei a avaliagido do exame, avaliei MMII e
MMSS.

Turno matutino 26/05/2026.(Terca feira) Sala de curativos - dei continuidade a
assisténcia a feridas, realizei trocas de curativos supervisionada, respeitando o tipo de leso,
fiz avaliagdo basica de feridas ( tamanho, profundidade, exsudato, bordas, presenga de odor)

apliquei cobertura apropriada e reforcei os cuidados domiciliares.

Turno matutino 27/05/2026.(Quarta feira) Posto de enfermagem - realizei AVP
em crianga, preparei medicamento para nebulizagdo e aprazei conforme preserigio médica,

realizei administra¢do de medicamentos IM em pacientes internados.

Turno matutino 28/05/2026.(Quinta-feira) Sala de medicacdio rapida - Realizei
acesso intravenoso em pacientes, apliquei medicagdo IM e realizei anotagdo de enfermagem,

realizei também troca de curativo em regido abdominal (QSE).

Turno matutino 29/05/2026.(Sexta feira) Sala de triagem - Realizei atendimento de

triagem, anotando a queixa principal do paciente ¢ avaliando os ssvv do mesmo.

Turno matutino 01/06/2026. (Segunda feira) Sala de emergéncia - Durante o
estagio na unidade, acompanhei e participei da assisténcia a um paciente que chegou com
ferida aberta em MID. Realizei AVP com técnica asséptica e administragdo de soro glicosado
conforme orientagdo. Também realizei a limpeza do local da ferida, preparando a regido para
o procedimento e auxiliei a médica durante a sutura, prestando apoio ¢ colaborando nos

cuidados de enfermagem durante todo o atendimento. Além disso, realizei a checagem do
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carrinho de emergéncia, verificando a organizagdo e a disponibilidade dos materiais ¢
medicamentos, bem como efetuando a conferéncia e a checagem de cada item, garantindo que
o carrinho estivesse complcto ¢ em condigdes adequadas para utilizagio cm situacdes de

urgéncia e emergéncia.

Turno matutino 02/06/2026. (Terga feira) Posto de enfermagem - realizei AVP em
crianca, preparei medicamento para nebulizagio ¢ aprazei conforme prescrigio médica,

realizei administragdo de medicamentos IM em pacientes internados.

2.4. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.4.1 Ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) e Atendimento Cardiovascular de
Emergéncia (ACE).

A parada cardiorrespiratoria (PCR) constitui uma das principais emergéncias médicas,
caracterizada pela interrupgdo subita da circulagdo sanguinea e da respiracio eficaz, exigindo
intervengdo imediata para preservar a vida e minimizar danos neuroldgicos. Nesse contexto, a
Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP) e o Atendimento Cardiovascular de Emergéncia (ACE)
representam um conjunto de agdes sistematizadas e baseadas em evidéncias cientificas
destinadas a restauragdo da circulagdo espontdnea e & melhora da sobrevida dos pacientes. As
Diretrizes da American Heart Association (AHA) de 2025 destacam que a sobrevivéncia apds
uma PCR depende da integragio de sistemas de atendimento eficientes, profissionais
capacitados, protocolos padronizados e monitoramento continuo da qualidade assistencial. A
abordagem atual ¢ fundamentada na Cadeia de Sobrevivéncia, composta pelos elos de
reconhecimento precoce da emergéncia, ativagdo do sistema de resposta, RCP de alta
qualidade, desfibrilagio rdpida, suporte avancado de vida, cuidados pés-parada
cardiorrespiratoria e recuperagdo do paciente.(d MERICAN HEART ASSOCIATION, 2025).

A RCP dc alta qualidade ¢ considerada a intervengdo mais importante durante a PCR.
Ela inclui compressdes toracicas eficazes, minimizagio das interrupgdes, ventilagdo adequada
e desfibrilagdo precoce quando indicada. Estudos demonstram que a realizagdo rédpida dessas
medidas aumenta significativamente as chances de retorno da circulagdo espontinea e de

sobrevivéncia com bom progndstico neurologigo.
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A desfibrilagdo ¢ indicada principalmente nos ritmos cardiacos chocdveis, como
fibrilagdo ventricular e taquicardia ventricular sem pulso. O procedimento consiste na
aplicagdo dc uma corrente clétrica controlada com o objetivo de interromper a atividade
elétrica desorganizada do coragdo, permitindo que o marcapasso fisiologico reassume o
controle do ritmo cardiaco. A rapidez na desfibrila¢do ¢ um dos fatores mais importantes para
0 sucesso da ressuscitagdo e para a redugdio da mortalidade associada a PCR. Por sua vez, a
cardioversdo elétrica sincronizada ¢ um procedimento utilizado em pacientes com
taquiarritmias que apresentam pulso, mas que cursam com instabilidade hemodindmica.
Diferentemente da desfibrilagdo a cardioversdo sincroniza a descarga elétrica com a onda R
do eletrocardiograma, reduzindo o risco de indugdo de arritmias mais graves. Essa
intervencdo ¢ amplamente utilizada em casos de fibrilagdo atrial, flutter atrial ¢ algumas

taquicardias supraventriculares.

Além das intervengdes técnicas, as diretrizes atuais enfatizam a importincia da
capacitagdo das equipes multiprofissionais, da realiza¢do de treinamentos periddicos por
simulag@o ¢ do debriefing apds eventos de ressuscitagdo. Essas estratégias contribuem para a

melhoria continua da assisténcia e para o aumento das taxas de sobrevivéncia.

No contexto da enfermagem, o profissional desempenha papel fundamental em todas
as etapas do atendimento & PCR, incluindo reconhecimento precoce da deterioragio clinica,
acionamento da equipe de emergéncia, execugdo da RCP, preparo e¢ administragdo de
medicamentos, monitorizagdo do paciente e participacdo nos cuidados pés-ressuscitacio.
Dessa forma, a atuagdo da enfermagem ¢ essencial para garantir assisténcia segura, rapida ¢

baseada em evidéncias cientificas.

3. CONCLUSAO

A experiéncia de estdgio no Hospital ¢ Maternidade Dona Cagula foi extremamente
enriquecedora, proporcionando um aprendizado pratico que complementou a formagio tedrica
adquirida na faculdade. O contato direto com os pacientes e a vivéncia hospitalar permitiram

o desenvolvimento de competéncias essenciais para a pratica da enfermagem. Além disso, o
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estagio contribuiu para o crescimento pessoal e profissional, fortalecendo a capacidade critica

e reflexiva, e aprimorando habilidades especificas da drea de satude.
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ANEXOS

Carrinho de parada. Sutura
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FICHA INDIVIDUAL DE AVALIACAO DO ESTAGIARIO

Matricula: 93 1453 00 14 Disciplina:
23
feademica (). SJmam/yu ZMnm ;ulﬂm BV R Tl

Local de EStﬂgiO: I'f (Mf) /EJ 2 Mn.t&lmulﬂ f/! r)‘.l?/;m ﬁ()ljuh -
Area:

,"((In UL 1}11 Vo ¥y,
Preceptor (a): :

Periodo de Estagio: 99 [05 ] 209%: - BXloLl 2n2t

Carga Horaria Total:

\ Valor | N

1. Comportamental e Etica pontos |Nota do Supervisor

1.1 Apresentacao pessoal e Postura (0.3) [Nota: ©.3

1.2 Assiduidade e Pontualidade (0.3 ’Nota: 0.}

1.3 Relacionamento Interpessoal e _

Comunicagao (0.3) !Nota. 0.3

1.4 Iniciativa e Interesse (0.3) 'Nota: 0.3

1.5 Criatividade e Lideranca (0.3) ’Nota: &

1.6 Responsabilidade e Organizacao (0.3) }Nota: 0.3

1.7 Cumpre os Preceitos Eticos e Legais da ’ _

Profissao (0.3) Nota: 0. 9

1.8 Aceitacao de Criticas Positivas (0.3) lNota: e " >

1.9 Interacao com o Cliente (paciente) (0.3) ’Nota: ©.3

1.10 Respeita os Direitos e Privacidade do ‘ ,

Cliente (0.3) 'Nota. 0.3
Total de pontos (3.0 lNata total: 3 D

Praga Nossa Senhora Aparecida, n@ 40, Bairro Cidade Nova, Lagarto/SE
Tel. (79)99635-4490
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SEGUNDO MOMENTO DA AVALIACAO (4 pontos)

2 Conhecimentos Tedricos Praticos p\!ﬂg s ota do Supervisor
2.1 Conhecimentos teoricos a prética (0.5 |Nota: 0,5

2.2 Planejamento e implementacao da )

iMetodologia da Assisténcia de Enfermagem (1.0)  |Nota: {0

2.3 Habilidade e seguranca na realizacao de | _
técnicas/procedimentos de enfermagem (18] . plota: 1.0 7

2.4 Dominio das terminologias adequadas (0,25) [Nota: O, 20

2.5 Registro de enfermagem das atividades g B

dirias (0.25) Nota: 0,39

2.6 Atividade ou Relatorio Final do Estagio (1,0) lNota: {0
Total de pontos (4.0) ‘Not.a total: 3 92

Obs: Média final estagio = Nota do 1°M ( pratica 0-7 pts) + nota do 2°M( tedrica 0-3 pts)= MFE

Média Final do Estagio: 3 5 + 3 4y +3,0 = 9,95
N° de Faltas: ()

Local/Data: l | T A i AQ
Qafog )oak

OBSERVACOES:

ENFERMEIRO
CORE 2978

PRECEPTOR
(CARIMBO E ASSINATURA)

COORDENADOR DE ESTAGIOS
(CARIMBO E ASSINATURA)
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RELATORIO DE ACOMPANHAMENTO DIARIO DE ATIVIDADES

Of(a) acadénaico(a) deve entregar ao final de cada modulo para of(a)
Supervisor(a)

Matricula: 239 421 o0 14 | Disciplina:

A;cadémico (@): 5J/MC2ML ?mum,\uu[; Hela Sail=

Local de Estagio:
Area:

Preceptor(a):
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Tel. (79)99635-4490
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 DATA  ATIVIDADES PRATICAS
g i 'DESENVOLVIDAS e
HORA ENT COMFLEMENT AR INDICADA

© Rubrica

HORA SAIDA (leitura e outras)
16([05/9024 W AV P/ antalutos L

o A&aﬂémico(a) Precepmr(
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